
CLUBREGLEMENT DAMESGYMNASTIEK 
 

Algemene mededelingen t.b.v. leden van de damesgymgroepen op woensdagochtend in 
De Vliegert. 
 
1. ALGEMEEN 

• Er zijn per kalenderjaar ongeveer 40 lessen. De schoolvakanties worden in overleg met de docent 
ingepland. De docent kan in overleg met de groep en de zaalverhuurder een les verschuiven 

• Vertel uw docent relevante zaken over uw gezondheid, zodat die daar rekening mee kan houden. 
U krijgt hiervoor een formulier om in te vullen. 

 
2. KLEDINGADVIES 

• Makkelijk zittende soepele kleding. Het is handig om over een T-shirt, polo of blouse iets te dragen 
dat uit kan als het warm is, b.v. een trainingsjack, trui of vest. 

 
3. CONTRIBUTIE 

• De contributie wordt jaarlijks afgeschreven via de automatische incasso. Deze bedraagt €60,= per 
jaar. Stroomt u halverwege het jaar in wordt de contributie eenmalig contant verrekend voor de 
resterende maanden. Het daaropvolgend jaar wordt u meegenomen  in de automatische incasso 

• Het lief-en leed potje; Het lief en leed-potje blijft bestaan. In januari graag €4,= voldoen aan 
Mieke van Isterdael. Hiermee is voor een heel kalenderjaar dit potje betaald. 

 
Van het lief en leed potje wordt een kaartje gekocht en persoonlijk gebracht naar zieke en of jubilerende 
deelnemers. Onze contactpersonen proberen deze taak zo goed mogelijk uit te voeren zodra zij van een 
ziekte op de hoogte zijn.  
We hebben afgesproken niet te trakteren met verjaardagen.  Bij de jaarafsluiting en de kerst trakteren we 
op extra lekkers uit het geld van het potje en vieren we gezamenlijk alles wat er te vieren valt. 
Aan het eind van het seizoen wordt gekeken of het potje toereikend is geweest. Eventuele restanten 
bewaren we tot het volgend seizoen. 
 
Els Heezemans wordt waar mogelijk is ondersteund door de contactpersonen, te weten  

• Mevr. Jose Brandsen 

• Mevr. Ellen Timmermans 

• Mevr. Mieke van Isterdael 
 
4. WET OP DE PRIVACY 
 
Mocht u bezwaren hebben tegen het plaatsen van uw foto in bv. het krantje, geef dat aan Els aan. 
Persoonsgegevens worden niet centraal gedeeld, enkel met de contactpersonen. 
 
Wij hopen eenieder hiermee zo duidelijk en zo volledig mogelijk te hebben ingelicht. Voor vragen en/of 
opmerkingen kunt u terecht bij onderstaande personen. 
Vriendelijke groeten en hopende op veel lief en weinig leed, 
 
Ellen Timmermans,  Jose Brandsen , Mieke van Isterdael 
Els Heezemans (06 - 1005 0175), e-mail:  eheezemans@hotmail.com  

mailto:eheezemans@hotmail.com

